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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òâåðæäåíèåì ñëóæèò óìåíüøåíèå êî-

ëè÷åñòâà äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îñàí-

êè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, êàê

â êîíòðîëüíîé, òàê è â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïàõ. Îäíàêî â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïå òåíäåíöèÿ ê ñíè-

æåíèþ íàðóøåíèé îñàíêè âî ôðîí-

òàëüíîé ïëîñêîñòè áîëåå âûðàæåíà,

÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ïîäîáíóþ òåíäåíöèþ ìîæíî íà-

áëþäàòü è ó äåòåé êîíòðîëüíîé è ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï ïðè îöåíêå

ïîêàçàòåëåé íàðóøåíèÿ îñàíêè â ñà-

ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè. Íàðóøåíèÿ

îñàíêè â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ó

äåòåé ñðåäíåé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïû

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû óìåíü-

øèëèñü íà 28%, â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå íà 27%, ó äåòåé ñòàðøåé âîçðàñò-

íîé ïîäãðóïïû ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû óìåíüøèëèñü íà 8%, â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå îñàíêà íå èçìåíèëàñü

è â ïîäãîòîâèòåëüíîé ïîäãðóïïå, êàê

â êîíòðîëüíîé, òàê è â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïàõ óëó÷øåíèÿ ïðî-

èçîøëè íà 26%.

Ðàõèòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó äåòåé

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà õàðàêòåðèçó-

þòñÿ äåôîðìàöèåé ãðóäíîé êëåòêè

â âèäå ðàçâåðíóòîé íèæíåé àïåðòó-

ðû, Õ-îáðàçíîé äåôîðìàöèåé ãîëå-

íåé è ïëîñêîâàëüãóñíîé äåôîðìàöè-

åé ñòîï.

Â ñðåäíåé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå

ïîêàçàòåëè äåôîðìàöèè ãðóäíîé

êëåòêè ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû óëó÷øèëèñü íà 36% ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå

óëó÷øåíèÿ íå íàáëþäàëîñü; ó äåòåé

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñòàðøåé

ïîäãðóïïû óëó÷øåíèå ïðîèçîøëî íà

16%, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – áåç èç-

ìåíåíèé è ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïû ïîäãîòîâèòåëüíîé ïîä-

ãðóïïû óëó÷øåíèå ïðîèçîøëî íà

33% ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû, ó êîòîðûõ òàêæå íå

âûÿâëåíî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãðóä-

íîé êëåòêè. Ïðè ýòîì Õ-îáðàçíàÿ äå-

ôîðìàöèÿ ãîëåíè ó äåòåé ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïû ñðåäíåé âîçðàñ-

òíîé ïîäãðóïïû óìåíüøèëàñü íà

34%, ñòàðøåé – íà 8% è ïîäãîòîâè-

òåëüíîé íà 15%.

Ïðè èññëåäîâàíèè äåòåé êàê êîíò-

ðîëüíîé, òàê è ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïï âûðàæåííûõ èçìåíåíèé â ïî-

êàçàòåëÿõ ïëîñêîñòîïèÿ íå âûÿâëåíî.

Äàííóþ òåíäåíöèþ ìîæíî îáúÿñ-

íèòü êàê ïåðèîäîì ôîðìèðîâàíèÿ

ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî ñâîäîâ

ñòîï, êîòîðûé ïðîäîëæàåòñÿ äî

øêîëüíîãî âîçðàñòà, òàê è îòñóòñòâè-

åì â íàøåé ìåòîäèêå öåëåíàïðàâëåí-

íûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà

ôîðìèðîâàíèå ñâîäîâ ñòîï. Ïîäîá-

íàÿ êàðòèíà ïðîñëåæèâàåòñÿ ïî õà-

ðàêòåðèñòèêàì òàçà (êîñîé, ñêðó÷åí-

íûé) ó äåòåé êîíòðîëüíîé è ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïï âñåõ âîçðàñòíûõ

ïîäãðóïï.

Íàëè÷èå ðåêóðâàöèè ñóñòàâîâ (êî-

ëåííûõ, ëîêòåâûõ, ëó÷åçàïÿñòíûõ)

è äèàñòàçà áåëîé ëèíèè æèâîòà ñâè-

äåòåëüñòâóåò î ñîåäèíèòåëüíîòêàí-

íîé äèñïëàçèè, ïîýòîìó ñóùåñòâåí-

íîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè äàí-

íûõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé êàê êîíò-

ðîëüíîé, òàê è ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïï âñåõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïï íå

âûÿâëåíî, òàê êàê ñèíäðîì ñîåäèíè-

òåëüíîé äèñïëàçèè â íåçíà÷èòåëüíîé

ñòåïåíè çàâèñèò îò ïðèìåíåíèÿ â ìå-

òîäèêå ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ è ÀÔÊ, à â áîëüøåé ñòåïåíè çà-

âèñèò îò äåôèöèòà êîëëàãåíîâîãî

êîìïëåêñà.

Çàêëþ÷åíèå

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà ó èññëåäóåìîãî

êîíòèíãåíòà äåòåé ñâèäåòåëüñòâóåò î

òîì, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå

ñäâèãè íàáëþäàþòñÿ ó äåòåé ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Îñîáåííî

âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-

êà îòìå÷àåòñÿ ïî ñëåäóþùèì ïîêà-

çàòåëÿì: àñèììåòðè÷íîå ïîëîæåíèå

ãîëîâû è íàäïëå÷èé, íàðóøåíèÿ

îñàíêè âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëü-

íîé ïëîñêîñòè, ðàõèòè÷åñêàÿ äåôîð-

ìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè. Íåçíà÷èòåëü-

íàÿ äèíàìèêà ëèáî å¸ îòñóòñòâèå îò-

ìå÷àåòñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì äåôîðìà-

öèè òàçà, ñòîï, ðåêóðâàöèè ñóñòàâîâ

è äèàñòàçà áåëîé ëèíèè æèâîòà. Ïðè

ýòîì, íàìè âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëü-

øèé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ïîä âëèÿ-

íèåì ïðèìåíåíèÿ ïðåäëîæåííîé ìå-

òîäèêè êîððåêöèè îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà, íàïðàâëåííîé íà ôîð-

ìèðîâàíèå íàâûêà ïðàâèëüíîé îñàí-

êè è ñîçäàíèå ìûøå÷íîãî êîðñåòà.

Èñõîäíûé óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ

êàëüöèÿ â âîëîñàõ ó äåòåé ðåãèñòðè-

ðîâàë äåôèöèò êàëüöèÿ ó 95% äåòåé.

×åðåç ÷åòûðå ìåñÿöà äåôèöèò êàëü-

öèÿ îòìå÷åí òîëüêî ó 65% äåòåé, òî

åñòü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîñòà-

âèëà 30%.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-

çàëî, ÷òî öåëåíàïðàâëåííîå èñïîëü-

çîâàíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñ

ó÷åòîì èìåþùèõñÿ äåôîðìàöèé ñî

ñòîðîíû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà ó äåòåé â óñëîâèÿõ äîøêîëüíî-

ãî ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-

íûì ñðåäñòâîì îçäîðîâëåíèÿ è êîð-

ðåêöèè îðòîïåäè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
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